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jakie)
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zajec (godz.) 15 30

Koordynator przedmiotu /

modutu

dr inz. Malgorzata Anna Slowinska

Prowadzacy zajecia

dr inz. Malgorzata Anna Slowinska

Cel ksztalcenia

Zapoznanie studenta z fizjologiczng rolg poszczegodlnych skiadnikow
pokarmowych i wielko$cig ich zapotrzebowania, potrzebami energetycznymi
cztowieka i ich zaspokajaniem, wartoscia odzywcza i jakoScia zdrowotna
produktéw spozywczych, ocena sposobu zZywienia i stanu odzywiania.

Wymagania wstgpne

Student zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu fizjologii i biochemii.

EFEKTY UCZENIA SIE
Nr efektu Kod
uczenia . L kierunkowego
sie/ grupy Opis efektu uczenia si¢ efektu
efektow uczenia sig
Zna i rozumie rol¢ sktadnikow pokarmowych w organizmie cztowieka oraz
01 A hE o K W38
skutki ich niedoboréw i nadmiarow. -
0 Zna podstawowe zasady prawidtowego Zzywienia oraz metody oceny sposobu K W37
zywienia i stanu odzywienia. -
Potrafi wyznacza¢ rekomendowane spozycie energii i podstawowych sktadnikow
03 K U02
pokarmowych. —
Potrafi scharakteryzowa¢ produkty spozywcze pod katem ich sktadu, wartosci
04 . S T ) K U002
odzyweczej i roli w zywieniu cztowieka. —
Jest gotdw do dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
05 wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny K K01
deficytéw i potrzeb edukacyjnych.
TRESCI PROGRAMOWE
Wyklad

Podstawowe pojecia i definicje. Warto§¢ energetyczna zywnos$ci. Wydatki energetyczne organizmu i bilans
energii. Normy zywienia — ich rodzaje i zastosowanie. Zapotrzebowanie a zalecane spozycie.
Rola sktadnikéw pozywienia w organizmie cztowieka. Woda, biatka, tluszcze, weglowodany, witaminy i
sktadniki mineralne — funkcje w organizmie i ich zrédta w zywnos$ci. Zasady prawidlowego zywienia. Ocena
sposobu zywienia i stanu odzywienia.
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Cwiczenia

Oszacowanie termogenezy podstawowej (PPM) i catkowitej (CPM) organizmu cztowieka. Wyznaczanie
warto$ci energetycznej zywno$ci na podstawie rownowaznikoéw energetycznych. Wyznaczanie zalecanego
spozycia podstawowych sktadnikow pokarmowych. Ocena sposobu zywienia. Zasady sporzadzania i oceny
jadtospisow. Ocena stanu odzywienia metodami antropometrycznymi (masa, wysoko$¢, wskaznik BMI i

WHIR).

Literatura podstawowa

. Gawecki J. (red.) Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN,

Warszawa 2022.

. Gawecki J., Roszkowski W. (red.) Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne,

PWN, Warszawa 2023.

. Moszak M., Grzymistawski M. (red.) Zywienie czlowieka zdrowego i chore-

go. PWN, Warszawa 2022.

Literatura uzupetniajaca

Przygoda B., Kunachowicz H., Nadolna I, Iwanow K.: Warto$¢ odzywcza
wybranych produktow spozywczych i typowych potraw. PZWL, 2019.
Contento I.R.: Edukacja zywieniowa. Wydawnictwo PWN, 2018.
Brytek-Matera A. (red) Psychodietetyka. Wydawnictwo PZWL, Warszawa,
2020.

Ostrowska L., Orywal K., Stefanska E.: Diagnostyka laboratoryjna w diete-
tyce. Wydawnictwo PZWL, 2023.

Metody ksztatcenia

Materiaty do zajg¢¢: Tabele wartosci odzywczej, komputer i rzutnik

multimedialny.
. , L Nr efektu uczenia
Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ sie/arupy efektow
Zaliczenie pisemne 01, 02
Realizacja przydzielonych zadan 03, 04, 05
Obserwacja samodzielnej pracy studenta 03, 04, 05

Formy i warunki zaliczenia | Wyktad — kolokwium: test sprawdzajacy wiedze (waga 0,7)

Cwiczenia — sprawdzian umiejetnosci praktycznych: wykonanie wybranych
zadan (waga 0,3)

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
Rodzaj dziatan/zajec Ogotem W tym zajecia powigzane
z praktycznym
przygotowaniem zawodowym

Udziat w wyktadach 15
Samodzielne studiowanie
Udziatl w ¢wiczeniach, laboratoriach, projekcie,

o o 30 30
seminarium, zajeciach praktycznych
Samodzielne przygotowywanie si¢ do ¢wiczen,

. ) o . 25 25

laboratorium, projektu, seminarium, zaje¢ praktycznych
Przygotowanie projektu / eseju / itp.
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 10
Udziat w konsultacjach
Inne
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LACZNY naklad pracy studenta w godz. 80 55
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